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VAN DE VOORZITTER

Zoals u van ons gewend bent staat onze verenigings-
agenda alweer vol met allerlei activiteiten waar u een
keuze uit kunt maken. Maar wat is een vereniging zon-
der vrijwilligers en als je die hebt dan moet je er zuinig
op zijn!

Daarom hebben wij al onze vrijwilligers afgelopen

19 januari uitgenodigd voor een hapje en een drankje
en een gezellige quiz. Terugkijkend op die avond kan ik alleen maar
constateren dat het een heel gezellig samenzijn is geweest, het was
goed om elkaar weer te ontmoeten.

/4

Ja, en voordat we er erg in hebben is dan zomaar de lente weer in
aantocht, het zachte weer en de bolplantjes die hier en daar weer
opkomen zijn daar een voorbode van. Nog even en de bollenvelden
beginnen te kleuren en ook daar kunnen we volop van genieten in
onze omgeving.

Een ander hoopvol gegeven van het zachtere weer is dat de hoge
energiekosten van de laatste maanden weer tot aanvaardbare ni-
veaus zullen dalen. En nu het energieplafond is vastgesteld door de
regering en de nieuwe tarieven voor onze maandelijkse energiekos-
ten berekend zijn hoop ik dat het ons weer wat vertrouwen zal ge-
ven. Ook de verhoging van AOW en pensioen zal helpen om de in-
flatiekosten te drukken.

In de Reflexief leest u welke activiteiten er op het programma staan
de komende periode, maar ook waar u terecht kan met vragen op
allerlei terrein. Maak er gebruik van, wij helpen u graag.

Jan van de Velde



Ossebaar

isolerende beglazing
glasreparaties
glas-in-iood
voorzetramen
spiegels

24-Uurs service

&
-

Burg. Ritmeesterweg 23-234
1784 MV Den Helder
Telsfoon (D223) &2 12 29
ko i@ cesshaarnl

wienw osssbhaar.nl

Tel. 0223-617744, Spoorstraat 28, 1781 JG Den Helder

HULP NODIG BlJ UW COMPUTER?
Heeft u problemen met uw Windows computer,

dan kunt u contact opnemen met Wim Bouw telefoon
Hij neemt contact op met de heer Gert van Weerd, zodat er afspra-
ken gemaakt kunnen worden.

U kunt ook rechtstreeks een e-mail sturen aan
pc.pcob@gmail.com.

Voor elk bezoek geldt een onkostenvergoeding van € 5,-
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Samenstelling bestuur en coordinatoren
Van de voorzitter

Inhoud

Bij de voorpagina

Verenigingsnieuws

Activiteiten

Algemene Ledenvergadering 14.00 uur Vredeskerk

Lief en leed

Contributie 2023

Belastinghulp aangifte 2022
Dagtocht 22 maart 2023

Bingo in de vredeskerk

Autodienst

Vooruitblik Themamiddag april
Wandelclub

Sjoelclub

Filmmiddag en Boekenmarkt
Verslag themamiddag van 18 januari
Herinneringen aan ons werkzame leven.
Betalingsverkeer

Provinciale Staten verkiezing
Rijbewijskeuring voor senioren
Filippine

Korting met uw ledenpas
Belangrijke telefoonnummers
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BlJ) DE VOORPAGINA.

Deze maand voor het eerst na ruim twintig jaar een tekening van Boatex op
de voorpagina van de Reflexief.

Waarom? Ik heb me wat verdiept in de ontstaansgeschiedenis van deze wijk.
Allereerst bedoelt als vakantiepark voor bootbezitters. Er kwam dan ook een
mooie jachthaven met een restaurant onder de naam 't Gat van de Stier.
Deze opzet mislukte en noodgedwongen werd het een woonwijk en het res-
taurant verdween.

De namen van de wijk zijn allemaal ontleent aan sterrenbeelden als bijvoor-
beeld Orion, Pluto en Mercurius.

En de appartementen kregen de naam Marinapark.

Aanpassen aan de tijd en omturnen als je plannen niet lukken. Dat was het
motto en het werkte goed.

Zo vind ik deze wijk dan ook een prachtig voorbeeld voor onze PCOB. Aan-
passen aan de gewijzigde omstandigheden. De belangenbehartiging bij de
gemeente en de provincie vraagt ook steeds weer aanpassen en de tijd bij-
houden. Steeds weer nieuwe activiteiten opzetten en andere stoppen. Niet
bang zijn om te vernieuwen.

En dan kun je wel eens heel ver afdwalen. Zoals die mevrouw die haar huis
appeltjesgroen liet verven. Dat was een doorn in het oog van al die voorstan-
ders van wit. (Of waren dat zwartkijkers?).

Wanneer je vernieuwt kun je weleens tegenstand verwachten uit de meest
uiteenlopende richtingen. Maar mevrouw zette door en moest haar huis op-
nieuw een andere kleur geven van de rechter. Maar het mocht wel pastel-
groen zijn. En nu vind je daar tussen al die witte huizen een pastelgroen huis.
Als eerste vernieuwing. Tegen alle tegenwind in.

Ik hoop dat ik straks tijdens de komende ledenvergadering ook kan constate-
ren dat we met zijn allen willen blijven aanpassen en vernieuwen. Positief
blijven en doorgaan met het zoeken naar steeds meer mensen die met ons
mee willen doen om elkaar tot hulp en steun te zijn.

Han Ellermeijer



= Vraag je je wel eens af of je
alles goed hebt geregeld?

‘Wie van de drie ...

regelt straks uw geldzaken:

Je regelt het bij notaris Verhoeks.

De kans bestaat dat door ziekte

of ongeval anderen belangrijke
beslissingen voor u moeten nemen.
In een levenstestament legt u vast
wie dat namens u mag doen.

Zo houdt u de regie over uw leven.
En voorkomt u onzekerheid en
onenigheid bij de mensen van wie
u houdt. Wij helpen u graag.

P JE LEGT HET VAST IN EEN TESTAMENT Jiiili
VerhOe kS Notaris [fo223- 611180 [B] info@notarisverhoeks.ni

. Familierecht - Ondernemingsrecht - Onroerend goed
Middenweg 152 - 1782 BL Den Helder Levenstestament - Hypotheken

= uw vriendin

<=’ GRIMIJSER

KIES VOOR EEN GLIMLACH OP MAAT

De tandprotheticus is
de expert voor het
aanmeten en
vervaardigen van
protheses die uit de
mond zijn te nemen. Of

het nu gaat om een
volledig kunstgebit, een
gedeeltelijke-, of
frameprothese of een
overkappingsprothese
op wortels of

implantaten. WAARVOOR KUNT U BIJ ONS TERECHT?

ADRES
Zuidstraat 10
Den Helder

TELEFOON
0223 - 767040




VERENIGINGSNIEUWS

NCaidl
Activiteiten =
Elke dinsdagmorgen kunt u meewandelen om 9.30 uur. = é
De themamiddagen starten om 14.00 uur. —
7-mrt-2023 dinsdag bingo
8-mrt-2023 woensdag bestuursvergadering
14-mrt-2023  dinsdag sjoelen
15-mrt-2023  woensdag algemene ledenvergadering.
22-mrt-2023  woensdag dagreis “Rotterdam”
11-apr-2023 dinsdag bingo
12-apr-2023 woensdag Bestuursvergadering
18-apr-2023 dinsdag sjoelen
19-apr-2023  woensdag themamiddag “natuur begraven
20-apr-2023 donderdag excursie
Nieuwe leden
Mevr. T. van der Kuijl Anemonenstraat 31 1782 LB
Mevr. G. Mackowiak Landmetersweg 23 1785 HA
Dhr. S.J. Pool Bernhardplein 21 A 1781 HG
Mevr. M. Heddema H. Baskeweg 247 1785 MH
Dhr. C.T. Pronk Binnenhaven 129 1781 BP

Verhuisd

Fam. J. Talens naar Gravin .Magdalena van Waardenburglaan 23
Mevr. Bosma naar Landbouwstraat 66 kamer 365

Mevr. J.H. Wolthuis naar Landbouwstraat 66

Overleden Wij ontvingen bericht van het overlijden van:

Mevr. H.W. Stam; Waalstraat 23 I ??-01-2023
Mevr. S. Slagter; lJsselmeerstraat 2 kamer 356 I ??-01-2023
Mevr. M.G. Zwanenburg; Gr. Floris V straat 94 T 26-01-2023
Dhr. A. Dubbeldam; Bernhardplein 27 C T 01-02-2023

Dhr. J,H, Kuiper; Gr. Willemllstraat 162 T 04-02-2023
Dhr. W.F.C. van der Jagt; Jhr. J. van Veenstraat 3 T 07-21-2023

Wij wensen de familie veel sterkte toe bij het dragen van dit verlies.




ﬁ’ ﬁ \e
NG

Oleahof /j (\:

74

SN

3567

PERSOONLWK, WARM & INTIEM

Een vertrouwd gezicht, ’ o
een bekende partner.
Oleahof is al meer dan
85 jaar de trouwe partner
in kwalitatieve uitvaartzorg.

info@oleahof.nl | www.oleahof.nl

Hoorzorg bakker

de audicien van

de noordkop waar

service en kwaliteit

voorop staat. www.hoorzorgbakker.-nl

Bij ons kunt u terecht voor de A merken.

W~
W~ Wij vragen de vergoeding aan bij uw zorgverzekeraar.
W~ Wij ziin Star gecertificeerd.

Hoorzorg Bakker

N\ I . O o r . e — Bajuwstraat 17e
C A N " ) =< - 1785 SB Den Helder
/ \ ¢ SO0\ RE 33 - - 2 i T (O)223 - 769073

S S L M: (O)8 57 52 00 0O
L AT NINNC= info@hoorzorgbakker.nd




ALGEMENE LEDENVERGADERING op woensdag 15 maart.

Namens de voorzitter nodig ik u uit voor de algemene ledenvergadering die
zal plaatsvinden op woensdag 15 maart 2023 om 14.00 uur in de Vredes-
kerk.

U wordt verder uitgenodigd om na de vergadering te blijven voor een gezel-
lig samenzijn met een hapje en een drankje.

De agenda van de algemene ledenvergadering is als volgt:

Opening door de voorzitter

Notulen jaarvergadering 2022

Jaarverslag 2022

Financieel jaarverslag 2022

Verslag van de kascontrolecommissie

Begroting 2023

Verkiezing kascontrolecommissie 2023

Mededeling van een aantal ontwikkelingen

Rondvraag

10. Sluiting van de vergadering

De stukken voor de vergadering liggen bij binnenkomst voor u klaar. Vooraf
kunt u ze inzien via de website (www.pcobdenhelder.nl) onder de knop do-
cumenten. U kunt ze daar lezen en desgewenst downloaden en afdrukken.

OLooNOULAWNR

Jacob Stam, secretaris




LIEF EN LEED

De opbrengst van de Lief en Leed pot van 18 januari was € 18,20.
Allen hartelijke dank.

Ook denken wij aan de zieken en rouwenden in ons midden.
Wij wensen hen veel kracht en sterkte toe.

Een hartelijke groet,
Inez Kodde.

BEDANKIES

Door de bezoekgroep werden we verrast met een zeer nuttige cadeaubon
(via Anja Fischer) en werden we eraan herinnerd dat het alweer 55jaar gele-
den is, dat we elkaar het jawoord gaven, hier in het stadhuis, en in het kerkje
in Huisduinen

Hartelijk bedankt!

Huib en Truus Wierda-Graaff

Ik wil de PCOB bedanken voor de chocolade en de kaart die ik mocht ontvan-
gen voor mijn verjaardag.
Mevr. H.T. Maengkom

Zondag 29 januari 2023 mochten wij met onze kinderen, kleinkinderen

en familie onze 60-jarige trouwdag vieren. Namens het bestuur en de leden
van de PCOB afd. Den Helder bracht mevrouw Hendriks ons de felicitaties
met een bloemenbon. Dat het diamanten huwelijksfeest bijzonder is, bleek
uit brieven met gelukwensen van het Koningshuis, de Commissaris van de
Koning en van de Burgemeester met een prachtig bloemstuk. Ook kregen
wij een aantal felicitatiekaarten van ons bekende PCOB leden.

Allen heel hartelijk dank daarvoor.
Groet van Baukje en Rom Boersma.
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CONTRIBUTIE 2023

Als u dit stukje leest is het nieuwe verenigingsjaar alweer een maand oud en zijn meer-
dere activiteiten weer opgestart. Van een aantal leden is de contributie over het nieuwe
jaar inmiddels ontvangen.

Eind januari is de contributie geind bij de leden die hebben aangegeven per automati-
sche incasso te betalen.

De contributie voor 2023 bedraagt (ongewijzigd t.o.v. 2022):
- € 30,- voor een individueel lid.
- €50,- voor een echtpaar.

Evenals andere jaren vindt u hieronder de diverse mogelijkheden tot betaling.
1. U betaalt per automatische incasso (heeft inmiddels plaatsgevonden).
2. U betaalt zelf via de bank.

In dat geval kunt u kiezen uit de volgende mogelijkheden.
- U betaalt de contributie in één keer véor 1 maart 2023.
- U betaalt per half jaar:
-individueel : € 15,00 vo6r 1 maart en € 15,00 voor 1 augustus 2023.
- als echtpaar: € 25,00 voor 1 maart en € 25,00 voor 1 augustus 2023.
- U betaalt aan het begin van elk kwartaal:
- individueel € 7,50 per kwartaal.
- als echtpaar €12,50 per kwartaal.
Vriendelijk verzoek ik u de betalingen zelf in de gaten te houden.

De contributie kunt u overmaken op onze bankrekening

NL 75 RABO 0306 8865 29 ten name van PCOB, Den Helder,
onder vermelding van: contributie 2023 en uw adres.

Ten slotte: het staat alle leden vrij om naast het contributiebedrag een vrijwillige extra
bijdrage te doen.

Mocht u vragen hebben dan kunt u natuurlijk altijd contact met mij opnemen.

Met vriendelijke groet,
Joop van Schijndel, Penningmeester.
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BELASTINGHULP AANGIFTE OVER 2022

Ook in 2023 wil de PCOB Den Helder/Julianadorp u hel-

pen bij het invullen van uw aangifte inkomstenbelasting.

De 6 HUBA's zijn weer bereid om u thuis te komen bezoe-

ken en uw aangifte in te vullen en te kijken naar huurtoe-

slag en zorgtoeslag. En ook naar de energietoelage.

Maar als u dat liever niet heeft is het ook mogelijk om de HUBA telefonisch

te vragen om uw overzichten via de telefoon door te bellen.

Gebruikte u vorig jaar een machtigingscode dan wordt deze weer automa-

tisch naar u toegestuurd door de belastingdienst. Wanneer u voor de eerste

keer de hulp inroept moet u de HUBA wel uw BSN-nummer en geboorteda-

tum geven, want dan kan hij voor u de machtigingscode aanvragen.

De kosten voor de hulp zijn net als vorig jaar maximaal € 10 per echtpaar. Zelf

moet u zorgen voor de volgende zaken:

1. Lijst van giften, zorg dat u die klaar heeft.

2. Lijst met ziektekosten, zoals niet vergoede medicijnen, gehoortoestelbat-
terijen, niet vergoede tandartskosten e.d. moet u ook zelf maken

3. Hypotheekkosten en hypotheekrente, als u een eigen huis bezit.

4. Jaaropgave van SVB, pensioen en andere inkomsten.

5. Bankoverzichten.

De belastingkampanje begint op dinsdag 1 maart 2023.

Gemeenschappelijk actief

Dit jaar hebben we de klanten wat moeten herverdelen, daarom kan het zijn
dat u een andere HUBA krijgt toegewezen. De een had te weinig, de ander te
veel klanten, vandaar.

Uw HUBA's zijn:

Han Ellermeijer, codrdinator tel. 633 618
Wim Bouw tel. 633 171

Tinus Keizer tel. 647 842

Annemarie Leemans tel. 630 094

Joop van Schijndel tel. 691 840

Jaap Warbout tel. 06 15609716

Han Ellermeijer,
Coordinator belastinghulp PCOB Den Helder
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DAGTOCHT 22 MAART 2023 ROTTERDAM

Onze eerste dagreis van 2023 brengt ons naar Rotter-
dam waar we een rondvaart gaan maken. U komton- = .
der meer in de Waalhaven. Aan boord krijgt u een |
kopje koffie met appelgebak. Na zo’n 1 % uur gaan ¢
we van boord en maken met de bus een rit langs de
bekende plaatsen in Rotterdam en keren terug voor , :
de lunch aan boord van een schip. We gaan genieten van een koffietafel.
Soep wordt geserveerd aan tafel en er is een buffet met harde en zachte
broodjes, krentenbollen, zoet en hartig beleg, een kroket en kof-
fie/thee/melk.
ey Na de lunch vertrekken we naar de Markthal waar u

o _lll ruimschoots de tijd heeft om rond te kijken of een ter-
£l rasje te pikken. In de hal bevindt zich de markt met zo’n
ot i 2 *' '.-3 E 100 food shops. Wie tussen de kramen door loopt en
omhoogkukt ziet het kunstwerk van ‘Horn of plenty’ van Arno Coenen en Iris
Roskam, een prachtig kleurrijk schouwspel.
Let op: Het is ongeveer 450 meter lopen van de bus naar de Markthal!

Rond 17.15 uur vertrekken we weer richting Den Helder waar we rond 19.15
uur aankomen.
Neemt u een rollator mee of heeft u een dieet, graag even doorgeven!

U kunt zich opgeven bij Annemarie Leemans, van 6 tot en met 11 februari
vanaf 09.00 uur, op telefoonnr. 630094. De prijs van deze bustocht is € 67,00
voor leden en € 72,00 voor niet leden.

Graag dit bedrag overmaken op NL60 RABO 0163 6786 18 t.n.v. reiscommis-
sie PCOB o.v.v. dagtocht 22 maart.

Opstapplaatsen:

08.00 Walvisvaardersweg/hoek Schootenweg
08.10 Station

08.15 Reus Marsdiepstraat

08.20 De Lichtboei

08.30 Apotheek Julianadorp

Tot 8 dagen voor vertrek bedragen de annuleringskosten € 6,--, daarna bent
u de halve reissom verschuldigd!

De Reiscommissie
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8 maart 2023 gg
Bingo in de Vredeskerk 0000

Aanvang 14.00 uur. a0aC06

P00a0

Op 8 maart is de volgende Bingomiddag. We hopen dat u heeft genoten van
uw prijzen, als u die gewonnen heeft in februari! In ieder geval was er voor
u allemaal een leuk bolplantje om de lente al vast een beetje in huis te ha-
len.

Zoals altijd spelen we 4 rondjes bingo en de prijs bedraagt

€ 6,-- en dat is inclusief koffie/thee.

Hopen u allemaal weer te mogen ontmoeten op 8 maart,

Jan, Wim en Annemarie.

PCOB AUTODIENST

De codrdinator autodienst is Johan van Schie. Hebt
u vragen dan kunt u contact opnemen met hem of
met Jan van der Velde respectievelijk
0223644109/0638034802 of 0223633746.

De voorwaarden staan hieronder:

De autodienst is een service alleen voor leden van de
PCOB-afdeling Den Helder-Julianadorp. Zijn er speciale wensen bijv. een rol-
lator of een huisdier dan moet dat van tevoren worden aangegeven. De tijden
van aanmelden is normaliter tussen 16.00 uur en 18.00 uur op het telefoon-
nummer van de coordinator. Het aanmelden is in beginsel (afhankelijk van
de coordinator) voor de volgende dag (of later). Om een eenduidige prijs vast
te stellen heeft het bestuur besloten: Eén zone is € 4,00 en twee zones is €
7,00. Eén zone is een rit binnen de stad (de Schooten, Nieuw Den Helder en
de Binnenstad en binnen Julianadorp) en twee zones zijn van Julianadorp
naar Den Helder of omgekeerd. Voor alle andere ritten geldt € 0,40 per kilo-
meter met een minimumoprijs van € 4,00. Er is geen instaptarief

OPROEP

Gezocht een chauffeur uit Nw. Den Helder die af en toe wat ritjes wil doen
Voor inlichtingen kunt U zich wenden tot 06-38034802 of 644109.
Het Liefst na 16.00 uur
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VOORUITBLIK OP DE THEMAMIDDAG VAN 15 APRIL.

NATUURBEGRAVEN

Een niet-alledaags onderwerp. Het zal zeker niet alleen over natuurbegra-
ven gaan, maar zoveel mogelijk informatie geven over uitvaarten. Zodat u
nooit hoeft te zeggen: "Had ik dat maar geweten”.

En hopelijk geldt voor u allemaal, dat u er nu rustig over na kunt denken en
dat u niet vandaag of morgen MOET beslissen.

Bij mij komen vragen op van:

Moet ik rekening houden met duurzaamheid?

Moet ik rekening houden met de wensen van de kinderen?

Moet ik hetzelfde willen als mijn echtgenoot?

Kan ik het wel betalen wat ik wil? Om maar een paar te noemen.

De middag zal er als volgt uitzien: Als
eerste zal iemand van de Oleahof vertellen over oude en nieuwe mogelijk-
heden.

Na een half uur volgt een kwartier een vragenronde. Na de pauze zal ie-
mand van Natuurbegraven in de buurt van Koedijk vertellen over hun mo-
gelijkheden. Ook een kwartier voor vragen. Het is ook mogelijk een per-
soonlijke rondleiding aan te vragen.

Els Braaf

MEERDAAGSE REIS 2023

De reiscommissie is druk in overleg met
Bak-reizen over de organisatie van de

4 meerdaagse reis 2023. Blijven we in Ne-
% derland of gaan we toch de grens over?
In de volgende Reflexief krijgt u uitsluit-
* sel over waar de reis naar toe gaat en
wanneer.

De reiscommissie

17



WANDELCLUB “WEER OF GEEN WEER”
Wandelstartplaatsen maart- 2023 De start is exact om 9.30

7. maart :De Vredeskerk
14 . maart : Verpleeghuis Den Koogh
21. maart :Ten Anker aan de Sportlaan
28 . maart : Fort Kijkduin (Parkeerplaats)
7 . april : De Helderse vallei

Als deze Reflexief weer uitkomt zijn we inmiddels ook weer een keertje
gaan wandelen op het terrein van Noorderhaven, waar we toch nog op tijd
waren om van de sneeuwklokjes te genieten.

In de maand april kunnen we weer genieten van de opkomende bloeiende
bollenvelden.

Dan is het de bedoeling om weer een keer in Julianadorp te wandelen en
kunnen we bij de fam. Breeuwer de start en koffie stop houden, maar dat
zien wel of dat kan en anders is er genoeg gelegenheid in het dorp om te
koffie drinken.

Het aantal wandelaars is ook heel stabiel, meestal rond de 20 wandelaars
en soms komt er ook weer een nieuwe wandelaar bij die bij ons aanhaakt.
Ook wel weer leuk dat er een nieuwe koffiestop is bij gekomen zoals Ten
Anker.

Houdt U van een wandeling? Dan kunt u zo aansluiten en je hoeft niet van
tevoren op te geven.

De start is altijd precies om half tien en na een uurtje (om half elf) zijn we
weer terug voor de koffiestop.

Kunt u niet meelopen, dan kunt u ook altijd
gezellig met ons samen een bakje koffie
doen om half elf.

De wandelgroep doet zijn naam eer aan,
want het motto is: Weer of geen Weer en
gaat altijd door.

Voor inlichtingen kunt u mij altijd bellen op
mob 0646306566 of een email sturen naar
cvdspek@quicknet .nl

Cor van der Spek
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SJOELCLUB “Laat ons maar schuiven “

Op 14 februari werd er weer de maandelijkse sjoelmiddag in de Draaikolk
gehouden. Altijd weer spannend wie er komen sjoelen, maar het is toch wel
een vaste groep die er steeds zijn.

Door ziekte en zeer moeten er ook wel eens mensen afhaken, maar er ko-
men ook weer nieuwe mensen die voor de eerste keer mee doen. En hopen
dat ze het een gezellige ontspannende middag vinden en we ze graag weer
terugzien op de volgende sjoelmiddag.

Helaas is Mevr. v. d. Boogaard heel vervelend gevallen en hopelijk kan ze
over een tijdje weer meedoen.

We beginnen wel exact om 2 uur en zijn dan ook rond 4 uur weer klaar.
Zoals gewoonlijk na 5 spellen weer een kleine pauze voor de koffie en de
thee en wat lekkers en dan voor de volgende 5 bakken weer aan de slag.
Dan weer spannend om de punten op te tellen en zien hoeveel je gegooid
hebt totaal.

Dan is het weer tijd voor een kleine loterij en is de middag weer voorbij.

De sjoelmiddag in de maand maart is op 14 maart en om ook alvast in de
agenda te noteren voor de maand april is dat dan dinsdag de 18.9¢
Misschien heeft u ook iemand in uw omgeving die van een potje sjoelen
houdt, van harte welkom 1 maal in de maand, het is altijd op een dinsdag
en meestal is dat de derde dinsdag van de maand.

De kosten bedragen € 5 en is inclusief een kopje koffie of thee met wat lek-
kers en een kleine loterij aan het einde van de middag.

Het vindt altijd plaats in sporthal De Draaikolk aan de Dollardlaan.

Voor inlichtingen kunt u altijd bellen naar 0646306566 of een email sturen
naar cvdspek@gquicknet.nl

Cor v. d. Spek
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FILMMIDDAG agenda van Kinepolis Cine Plus
Er zijn regelmatig op de donderdagmiddag in de bioscoop op Willemsoord
prachtige kwaliteitsfilms te zien.
De kosten voor de tickets zijn € 7,50 en dat is inclusief gratis een kopje kof-
fie of thee en wat lekkers
Op 16 maart is het de film “ ROSE ”
Op 30 maart de Film “The Lost King”
Op 13 april de Film “Casa CoCo”
Bij de kassa is er wel een programmaboekje met een korte inhoud waar de
film overgaat.
De tickets zijn aan de kassa verkrijgbaar of u kunt ze bestellen via kinepo-
lis.nl/cineplus.
De inloop is vanaf 13.30 uur en de film start om 14.00 uur.
Dus houdt U van een gezellie filmmiddag graag tot ziens bij Kinepolis Cine
Plus op Willemsoord 51

BOEKENMARKT IN DE BETHELKERK

Op wordt er weer een boekenmarkt gehouden in de Bethelkerk.

Fijn dat er ook weer nieuwe medewerkers aanwezig waren op deze boeken-
markt om te helpen met opbouwen en weer op te ruimen.

De volgende boekenmarkt wordt weer gehouden op zaterdag 18 maart, en
de opbrengst is dan bestemd voor de Bethelkerk Kinderkamp.

Dus vrijwilligers weer van harte welkom

Op de vrijdagochtend worden de tafels weer klaargezet en de boeken opge-
haald. Dan om 13.30 uur en later om 19.00 uur worden de boeken weer ge-
sorteerd en de loterij klaar gemaakt.

Op zaterdag na afloop van de boekenmarkt kan alles weer worden opge-
ruimd en de boeken weer in kratten weggebracht naar het depot

Heeft u nog boeken, prijsjes voor de loterij of iets willen bakken voor de
koffie hoek, kunt u dat tijdens het opzetten van de boekenmarkt altijd ko-
men inleveren.

Graag tot ziens op 18 maart van 10.00 uur tot 13.00 uur
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VERSLAG VAN DE THEMAMIDDAG OP 18 JANUARI

De Helderse schrijfster Janny de Heer vertelde over de inhoud van haar 7
boeken. Indrukwekkend was haar verhaal over uitzonderlijke ouderenmis-
handeling in haar nieuwste boek “Dooddoeners, het zal je pa maar wezen”.
Janny liet zien hoe het langzaam, bijna sluipend begint en steeds erger wordt.
Op een gegeven moment niet meer tegen te houden is... Vooral het gedeelte
dat de twee oudste kinderen 10 minuten krijgen om voorgoed afscheid te
nemen van hun vader. De tijd werd bijgehouden en ze moesten vertrekken.
In de zaal was geroezemoes van “—ik-was-gebleven-“... Janny legde rustig uit
dat het dan heel onaangenaam was geworden voor de vader. Dat wilden de
oudsten niet op hun geweten hebben. Mogelijk had een hardere houding be-
ter resultaat gehad....

Vanuit de zaal kwamen heel goede, gerichte vragen. De antwoorden van
Janny maakten duidelijk dat alles echt gebeurd is.

Er zijn folders van “Veilig Thuis” uitgedeeld waarin aanwijzingen staan hoe
te handelen als je iets ziet of meemaakt.

Want niets doen is geen optie!

U kunt altijd bellen, ook als u twijfelt. Juist als u twijfelt. Het gratis telefoon-
nummer is 0800-2000 en is dag en nacht bereikbaar.

Tevens wil ik van de gelegenheid gebruik maken om Hannie de Jong en Trude
Bouw te bedanken dat ze elke themamiddag klaar staan om de koffie/thee
te verzorgen! Dank jullie wel!

De themamiddagen zijn gratis, maar we vragen wel 1 euro voor de kof-
fie/thee en een vrijwillige bijdrage voor “lief-en-leed”.
Els Braaf.




HERINNERINGEN AAN ONS WERKZAME LEVEN.

Bij gebrek aan nieuwe herinneringen aan een werkzaam leven, heeft mijn
vrouw, Els Braaf, mij gevraagd wat op te schrijven voor Reflexief. Eigenlijk
zou ik het leuker vinden als mijn collega’s nog leefden. De meeste zijn echter
al overleden.

Mijn naam is Tamis Braaf, geboren op 5 juli 1940 in Anna Paulowna. Na de
ambachtsschool ging ik met 15(!) jaar werken bij Smederij Steeman in de Mo-
lenstraat. Kachels en haarden repareren. Al gauw gesolliciteerd naar de Rijks-
werf Willemsoord, waar ik oktober 1956 ben aangenomen. Na 2 jaar Leer-
school begon het echte werk als ketelmaker in gebouw 63. Aan boord op een
schip moesten in de stoomketel regelmatig de pijpen vervangen worden.
Deze pijpen van 4 a 5 meter werden met een rolmotor vast gerold. Toen nog
heel slank, was het geen probleem voor mij om liggend op mijn buik in de
ketel dit werk te doen. Toen we pas getrouwd waren maakte Els weleens een
opmerking over het feit dat ik zo hard praatte. Maar dat kwam omdat je
voortdurend probeerde boven het werkgeluid uit te komen om gegevens
door te geven... Als een ketel versneld klaar moest zijn werd een ploegen-
dienst ingesteld. Een dag en nachtploeg. Een ploeg bestond uit 4 man. Als het
werk klaar was, moest eerst getest worden of de pijpen goed dicht waren.
We hadden een goede samenwerking met elkaar, waar ik met plezier aan
terugdenk. Onze koffietafel was een kist waar lectuur voor alleen volwasse-
nen in zat. We verveelden ons nooit.

Rond het jaar 1990 werden de stoomschepen vervangen door gas-turbine-
schepen. Dat betekende het einde van het stoomtijdperk en mijn baan als
ketelmaker. Ik werd overgeplaatst naar de magazijnen-dienst. Na 40 jaar
trouwe dienst ben ik met VUT gegaan.

Nog steeds vind ik het leuk om in het restaurant Stoom te komen. Daar hangt
nog steeds een hljskraantje dat |k veeI gebrwkt heb.

Tamis Braaf 5‘ % == ; '
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Actie nodig om toegang betalingsverkeer te verbeteren

Digitalisering Landelijk nieuws 30 januari 2023

Banken moeten snel concrete maatregelen nemen om bankieren voor alle
consumenten toegankelijk te maken en te houden. Dat zeggen belangen- en
consumentenorganisaties in een reactie op het onderzoek van De Nederland-
sche Bank (DNB) naar de digitalisering van het betalingsverkeer. Uit dat on-
derzoek blijkt dat 2,6 miljoen Nederlanders moeite hebben met digitaal ban-
kieren.

Het DNB-rapport maakt korte metten met het idee dat vooral ouderen
moeite hebben met digitaal bankieren en dat dat probleem in de loop der
jaren vanzelf verdwijnt. Ook consumenten met bijvoorbeeld een lichamelijke
of verstandelijke beperking of die niet goed kunnen lezen, lopen vast. Net als
mensen die de Nederlandse taal onvoldoende spreken of de cultuur niet ken-
nen. ‘Het rapport is een eyeopener’, vinden de belangenorganisaties. ‘Het
maakt voor het eerst een grote en diverse onzichtbare groep bankklanten
zichtbaar.’

Persoonlijk-contact

De belangenorganisaties herkennen veel knelpunten in het rapport. Al langer
wijzen zij de sector bijvoorbeeld op het gebrek aan persoonlijk contact door
sluiting van kantoren en een ondoordringbaar, niet altijd behulpzame telefo-
nische klantenservice. Tegelijk constateert DNB dat de doelgroep nauwelijks
op de hoogte is van de diverse servicepunten, zorgcoaches en cursussen die
banken bieden. Die mismatch moet worden opgelost, vinden de belangenor-
ganisaties. Er moet zo snel mogelijk een landelijk dekkend netwerk van lo-
kale, wijkgerichte bankservicepunten komen, waar klanten van alle banken
persoonlijk worden geholpen met hun algemene bankvragen.

De organisaties onderschrijven de visie van DNB dat de groep kwetsbare con-
sumenten alleen maar groter wordt als banken geen actie ondernemen. Ze
roepen de banken daarom met klem op om de adviezen uit het rapport over
te nemen in een concreet uitvoeringsplan. Op zeer korte termijn en op grote
schaal.

Niet-financieel-gestraft

De banken hebben in een reactie op het rapport al aangegeven dat ze garan-
deren dat niet-digitale klanten gebruik kunnen blijven maken van niet-digi-
tale basisbankdiensten, zolang als dat nodig is. De belangenorganisaties zijn
blij met deze toezegging. ‘Maar’, waarschuwen ze: ‘Dat mag niet tot extra
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kosten voor deze doelgroep leiden. Consumenten mogen niet financieel ge-
straft worden omdat ze niet mee kunnen met de digitalisering.’

De uitgebreide reactie van de belangen- en consumentenorganisaties leest
u hier: https://www.consumentenbond.nl/betaalrekening/pleidooi-toe-
gankelijk-bankieren

Samenwerkende belangenorganisaties: ANBO, Consumentenbond, lederin,
KBO-PCOB, Koepel Gepensioneerden, Netwerk Organisaties van Oudere Mi-
granten (NOOM), Oogvereniging, Senioren Netwerk Nederland en Stichting
ABC.

Bron: Seniorenorganisatie KBO-PCOB Nu

Verkiezingen Provinciale Staten 2023.

De verkiezingen voor de Provinciale Staten is op 15 maart 2023.

De Provinciale Statenverkiezingen gaan over het bestuur van onze eigen pro-
vincie en beslist over een aantal grote onderwerpen die ook voor senioren
belangrijk zijn. Denk bijvoorbeeld aan het bouwen van woningen.

De Provinciale Statenleden worden gekozen door de inwoners van Noord-
Holland en vertegenwoordigen en controleren het bestuur (de Gedepu-
teerde Staten) in de provincie. Zij hebben het laatste woord over belangrijke
besluiten. Vervolgens kiezen in mei de nieuwe Provinciale Staten de nieuwe
Eerste Kamer.

Door te gaan stemmen voor de Provinciale Staten stemt u dus ook indirect
voor de nieuwe Eerste Kamer.

MAAK GEBRUIK VAN UW STEMRECHT!
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RUBEWISKEURING SENIOREN

Bent u 75 jaar of ouder dan is bij het verlengen van uw rijbewijs een keuring
verplicht. Die moet elke vijf jaar plaats vinden. Ongeveer 6 maanden voor-
dat uw rijbewijs verloopt vraagt u een gezondheidsverklaring aan via
mijncbr.nl. U heeft hiervoor een DigiD code met sms -controle nodig of u
maakt gebruik van de App. U moet ook kunnen internetbankieren! U kunt
de verklaring online invullen. Maakt u geen gebruik van het internet dan
kunt u een gezondheidsverklaring bij de gemeente kopen. Deze vult u dan

in en stuurt u op naar het CBR.

Binnen enkele weken ontvangt u een reactie van het CBR over de te volgen
procedure en de benodigde formulieren voor de keuringsarts.

U kunt nu een afspraak maken voor de medische keuring.

Dat kan bij Rijbewijskeurings-arts via www.rijbewijskeuringsarts.nl of telefo-
nisch via 036-7200911, waar u met uw lidmaatschap van de PCOB of met uw
omringpas (Zie www.omring.nl/extra-diensten/rijbewijskeuring) korting kunt
krijgen. Het kan ook bij Regelzorg Rijbewijskeuringen. Een afspraak maakt u
via www.regelzorg.nl of telefonisch via Mediboeg 0223-684811.

Bij Fysiotherapiepraktijk Dokter & Huiberts kunt u zich ook laten keuren, af-
spraak maken gaat via de website www.regelzorg.nl of telefonisch 088-
2323300.

Heeft u de verklaring van geschiktheid van het CBR ontvangen, dan kunt u uw
rijbewijs verlengen bij de gemeente. Houd er rekening mee dat de gemeente
hier een kleine week voor nodig heeft.

Coulanceregeling EU voor alle rijbewijshouders

Verloopt het rijbewijs tussen 1 september 2020 t/m 30 juni 2021: Uw rijbe-
wijs is in de hele EU nog 10 maanden geldig vanaf de einddatum van uw rij-
bewijs.

De doorlooptijden van het CBR zijn een stuk verbeterd, dus als u zich tijdig
laat informeren en u zich goed voorbereidt op de keuring zult u geen gebruik
hoeven maken van deze regeling.

R|JBEWIJS e
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De gelijke cijfers komen overeen met gelijke letters

Veel plezier met het oplossen
Onder goede inzenders wordt een prijsje verloot

FILIPPINE

1. Lesmateriaal // 2. knaagdier // 3. Zuid Amerikaan // 4. Kledingstul(/T

5. Telwoord // 6. Lastdier// 7. Zure kers // 8. feestverlichting //
9. tekengerei // 10. Tijdrekening // 11. Sportterm // 12. Kleding ///,\’\

13. Arts // 14 Plaats in Nederland.
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Oplossing woordzoeker februari: “belastinghulp”

Uit de goede inzendingen wordt een winnaar geloot.

Van bovenstaande puzzel kunt u de oplossing per email doorgeven aan

e.braaf@quicknet.nl voor 10 maart. Veel succes.
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KORTING OP VERTOON LEDENPAS

1. OOG & DESIGN
OOG & DESIGN

2. BRUNA

Beatrixstraat 33 1781 EM Den Helder
Schoolweg 51 1787 AV Julianadorp

Op alle aankopen korting 10%
Niet in combinatie met andere acties
Keizerstraat 47 korting 10%

Maar niet op serviceproducten als
boeken, postzegels, rookwaren

3. COMFORT&WELZIJN Marsdiepstraat 399 korting 5%
4. NOORDZEEVIS SPECIALITEIT Marsdiepstraat 249 A korting 10 %
5. VAN DUK BRILLEN Drooghe Bol korting 10 %

6. SLAGERIJ JAN KATER
7. GROENTENHAL
elke dag vers
8. GLASBEDRIJF OSSEBAAR
19. COMBI DEN HELDER

10. PRIMERA

11. FABER OPTIEK

Bij aankoop van complete bril tot een maxi-
mum van € 75,00

Drooghe Bol korting 5 %
Drooghe Bol korting 5 %

Bij aankopen boven de € 5,00

Burg. Ritmeesterweg 23-23a korting 10%
Keizerstraat 63

Bij huisbezoek ivm. reparatie TV/Audio ap-
paratuur 50% korting op de voorrijkosten
Alle filialen in Den Helder en Julianadorp.
Op cartriches, kaarten en kantoorbeno-
digdheden korting 10%
Spoorstraat 28 korting 10%

Wij vragen de medewerking van onze leden om de lijst met voordeelwinkels

uit te breiden. Als u een winkel weet die de PCOB leden korting wil geven,

laat ons dan weten. Wij nemen dan wel contact op met de winkelier voor de

juiste afspraken. Vast bedankt.
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BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS
PCOB Autodienst

b.g.g.

PCOB Advies en Administratieve hulp
PCOB Belasting hulp

PCOB Bezoekdienst

PCOB Bezorgdienst Magazine en Reflexief

PCOB Bingocommissie

PCOB Commissie Reizen en excursies
PCOB Klusdienst

PCOB Redactie Reflexief

PCOB Themamiddagen

PCOB Vrijwillig Ouderen Adviseur
PCOB Wandelgroep/ sjoelen

PCOB Ringwade 67 3439 LM Nieuwegein
WMO -zorgloket gemeente Den Helder

Veilig Thuis (huiselijk geweld)
Geheugenpolikliniek (in Den Koogh)
Ambulance, brandweer, politie

Politie zonder zwaailicht
Noordwest-ziekenhuis Den Helder
Centrale Huisartsenpost

Centrale Huisartsenpost noodnummer
Gehandicapten Vervoer Valys

Evean Thuiszorg

Mantelzorgmakelaar

IKG (Klachten over de gezondheidszorg)
Slachtofferhulp

tel 644109

tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.

tel.
tel.

tel.
tel.
tel.
tel.

tel.
tel.

tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.

633746
633618
633618
633404
633171
630094

630168
633171

632507
632507
630094
628648

030-3400600
140223

0800-2000
648100

112
0900-8844
696969
670470
670444
0900-9630
072-5127127
072-5627618
0900-2437070
0900-0101

DE PCOB, MISSCHIEN WEL DE ACTIEFSTE OUDERENBOND

Aanmelden bij:  J. Stam Bremstraat 169a 1783 JE Den Helder

tel. 620018
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